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Bevezetés

Az emberi ¢let hosszabbodasaval megjelent egy 0j eddig nem ismert fogalom a
tarsadalmi szintd eléregedés, amellyel mara mar minden orszagnak szembe kell néznie. Nem
helytallé az a korabban elfogadott nézet, hogy az idésddesi valsag csak a fejlett nyugati
allamokat érinti. A WHO adatai alapjan a tarsadalmak id6sddése egy gyorsuld folyamat,
melynek koévetkeztében az ezzel jonnan szembesiil, sok esetben fejlodd vagy nehezebb
oazdasagi, egészségligyi, szocialis hattérrel biré orszagoknak jelentdsen révidebb idd alatt
lenne sziikséges adaptdlddnia az idésodés generalta 4j helyzetekhez (WHO, 2018; WHO,
2020). Mivel az id6sddés egyre ertteljesebben van jelen a vilagban, a kutaték és szakemberek
érdeklédését is felkeltette. Az ENSZ 1982-ben Bécesben elfogadta az idéstdéssel foglalkozo
akcio tervet, melyet 2002-ben Madridban atdolgozva és aktualizalva tjra elfogadta. Ebben mér
olyan f6bb teriileteken fogalmaztak meg k6z6s javaslatokat, mint az aktiv részvétel a tarsadalmi
folyamatokban €s fejlodésben, munka és id6s6dé munkaerdpiac, vidéki tertileteken é16 id6sek
{a migracid és urbanizicid kérdései), a korcsoport tudashoz és oktatdshoz/képzéshez valod
hozzaférése. 2012 az aktiv idésddés és a generaciok kozti szolidaritas éve volt az Eurdpai
Unidban (Eurépai Bizottsag, 2014). Az aktiv id6sodés egy olyan komplex megkozelités mely
az élet szamos tertiletét érintve hangsilyozza az id6s emberek minél hosszabban tarto, fiiggetlen
és aktlv idosOdésének lehetdségét, melyben tarsadalmi erdforrasként is tekinthetiink az idds
generdcidra (Zaidi, 2015). Egészségesebbnek és aktivabbnak maradni nem csupén az idések
sajat jolléte szempontjabol bir nagy jelentdséggel, igy a nagyobb térsadalmi és gazdaséagi jolét
megteremtéséhez és fenntartdsahoz is hozzajarulhatnak, mely a tarsadalom egésze szamara
kiemelkedben fontos (Foster & Walker, 2015). Az iddsekhez, id0stdéshez kapcsolodo
valtozasok témajat jelenleg is folyamatos és aktiv érdeklddés kiséri, a 2020-2030 kozotti
évtizedet az BEgészséges 1d6sodés Evtizedének vélasztottak (WHO, 2020). Az idések szamara
elérhetd ellatorendszerek nem minden esetben vannak felkésziilve a novekvé igényekre. Az
id8sodés a szocidlis ellatérendszeren tal erételjes nyomas ald helyezi az egészséglgyl és
gazdasagi ellatérendszereket, hiszen az igények e két rendszerben is ndvekednek.

Demografiai adatok:

Tarsadalmi szinten az idések aranyanak névekedése egy hosszi, a 20. szizadban megindult
folyamat. Mig az 1900-as évek elején a vildg népességének csupan 1%-a tartozott a 65 éves
vagy id6sebb korosztalyhoz, addig ez a szdm 2000-ben 7% volt, és az elOrejelzések alapjan
2050-re elérheti a 16%-ot (Phillipson, 2013; United Nations, 2019:1). Az iddsek szdméanak
vizsgalatat tekintve nincsen konszenzus a tekintetben, hogy a 60 éves kort betdltott és idosebb
személyeket vonjak be a statisztikai szamitdsokba, vagy ezt csupan 65 éves kortol tegyék meg.
Az idb6skor ,hataranak” valtozasat vetiti elore az a flexibilis szamitds mely a varhatd
glettartamot alapul véve azt az életkort (old-age threshold) tekinti az id6sddés ,hataranak”,
melyben eloszér 15 év ala cstkken a varhato élettartam az adott orszagban (IIASA, 2012;
Scherbov & Sanderson, 2019).



Ezen megkdzelités alapjdn Magyarorszagon 2000-ben tekinthettiik volna az idéskor hataranak
n 64,7 évet (mely a legkdzelebb esik a jelenleg is hasznalt 65 ¢vhez), 2010-ben ¢z a szam mar
a 66,6 éves kort jelentette, 2025-ben pedig eszerint a szdmitas szerint mar a 68 éves €s idbsebb
személyeket kellene az id6s korcsoporthoz tartozdnak tekinteniink. Furopai viszonylatban 2001
€s 2020 kozotl a 65 éves €s idOsebb népesség ardnya az EU27 orszdgaiban 15,8%-16] 20,6%-ra
emelkedett (Eurostat, 2021/1), 2050-re ez prognosztiziltan 29,5%-ra ndvekszik (Burostat,
2021/2). Az id6sek szamanak emelkedésével az id6skori fliggbségi rata is emelkedik, unids
viszonylatban 2010-2020 kozotti évtizedben 26,3%-r6l, 32%-ra (Eurostat, 2021/3).
Magyarorszag esetében az eurdpai adatokhoz hasonlo statisztikdkat €s elorejelzéseket latni, mig
2019-ben a 65 éves és iddsebb hazai népesség ardnya a magyar tarsadalomban 19,6% volt,
addig ez a szdm 2030-ra 21,7%-ra emelkedik, 2050-re pedig varhatéan 27,8%-ra (European
Comission, 2021).

Az Eurostat adatok alapjan az eurépai orszagok 3 csoportba keriiltek levalogatasra a 65 éves
korban varhato-, és egészségben vérhaté élettartam vonatkozasaban (Eurostat, 2021/4;
Eurostat, 2021/5):

* Magas varhato élettartam €s magas egészségben varhatd élettartam 65 éves korban férfiak és
nék esetében egyarant (in. magas csoport) pl.: frorszig, Malta, Svédorszag és Norvégia

» Kozepesen magas varhato élettartam és kdzepesen magas egészségben varhatd élettartam 65
éves korban férfiak és nék esetében egyarént (in. kézepes csoport) pl.: Dénia és Lengyelorszag

* Alacsony vérhatd élettartam és alacsony egészségben varhato élettartam 65 éves korban
férfiak és nok esetében egyarant (un. alacsony csoport) pl.: Roménia és Magyarorszig

Magyarorszagon a férfiak 65 éves korban varhaté élettartama és az egészségben varhato
élettartama kozott 8,1 év eltérés van, mig ndk esetében ez a kiilonbség 11,2 év (Eurostat,
2021/4; Eurostat, 2021/5).

A 65 éves korban varhat6 élettartamok tekintetében mindkét nem esetében Magyarorszag
mutatta a Visegradi Négyek kozil a leggyengébb eredményt 2019-ben, a 65 évesen
egészségben varhatd évek szamat tekintve Szlovakiat megeldzve az utolso eldtti helyre keriilt
az Orszag.
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Szerencs varos lakossagszamanak
alakulasa 2010 és 2023 évben

' m0-B0 éves & 60 év felett

Az abrakon jol 1athatd, hogy a lakossidg szama B-A-7Z varmegyében, csak agy, mint
Szerencs varosdban f{olyamatosan fogy. Az idbsek lakossaghoz viszonyitott ardnya
folyamatosan né. Tehidt a nemzetkézi folyamatok alél mi sem vagyunk kivételek.
Meggy06z6désem, hogy a tarsadalmi eléregedés hozta kihivasokkal orszagos, varmegyei és itt
helyi szinten is foglalkoznunk kell.

Manapsag az oregkorba érkezd emberek egyik jellemzdje, hogy kevesebb gyermeke, unokaja
van, mint ahogy az a régebbi idékben megfigyelhetd volt. A mai kor idOsei kevesebb
gyermekszamu csalddbodl szarmaznak, kevesebb a testvér, unokatestvér. A kiterjedt csaladi
tAmogatd hattérrendszer egyre kevesebb személyre korlatozddik. Kapcesolatrendszeriik is
besziikiilhet, igy a nyljtott természetes tdmaszok is visszaszorulnak, melyek anyagi
eszkozokkel nem helyettesithetdk.

Mint, mar korabban emlitettem a szocidlis és egészségiigyi ellaté rendszer sok esetben nincs
felkésziilve a névekvd igények kielégitésére. Ez elsOsorban nem helyi szintre vonatkozik,
hanem orszagosan kellene foglalkozni az ellatisok atalakitisaval, esetleges bovitésével.

Az Oregedés nem egy individualis folyamat, hanem hatdst gyakorol a sziikebb és a tagabb
kérmyezetre. Egyuttal az egymdsrautaltsagot is magdba foglalja, melynek fontos eleme a
generaciok kozti szolidaritas.

Viarosunkban az id0s emberek, az dnkormanyzat altal biztositott telepiilési tAmogatisokat,
intézményi szinten az ESZEI Alapszolgaltatasi kdzpont és a SZTcKT 4ltal, az 1993.évi Ii.tv.
(Sztv.) biztositott szocidlis alapszolgaltatasokat, valamint a Szerencsi Idgsek Otthona és a
Gyémantkapu Idések Otthona szakellatasait vehetik igénybe.



Telepiilési tAmogatasok:

- Gydgyszertamogatas

- Apolasi timogatas

- Idések vilagnapja alkalmabél nyidjtott timogatas
- RendKkiviili telepitlési tamogatas

Alapszolgailtatasok:
Etkeztetés:

Etkeztetés keretében Szerencs véros teriiletén él6 szocidlisan raszorult személyeknek,
nyugdijasoknak, illetve rokkantnyugdijasoknak az étkeztetésérdl kell gondoskodni, akik
onmaguk vagy eltartottjaik szaméra, tartésan vagy atmenetileg ezt onalldan nem képesek
megoldani. Etkeztetés kerctében napi egyszeri meleg ételt, igény esetén lakésra térténd
kiszallitassal biztositjuk.

Az ellatas modja:

Fizikai ellatas, melynek keretében az Onkormanyzat tulajdondban 1évé Szerencsi
Varostizemeltetd Kft. altal mikodtetett, Szerencs Bekecsi Gt 10. sz. alatt taldlhatd
fézo6konyhardl biztositja az étkezést a lakossag igényeinek megfeleléen:

- elvitellel

- kiszallitdssal

- nappali ellatdsban (idések klubja) torténd fogyasztassal.
A szallitasrdl sajat maguk gondoskodok részére, az alabbi telephelyeink talaldkonyhéjarél
torténik étel kiszolgalas

e Id6sek Klubja Szerencs-Ond, Fé at 71.

o Idosek Klubja Dobd K. u. 31.

e FoOzbkonyha, Bekecsi it 10.
Az étkeztetést biztositjuk az Id6sek klubjaiban, helyben fogyasztassal a telephelyeken, ahol
kézmosasi lehet6ség, nemenként elkiilonitett illemhely, evéeszkoz és étkészlet all
rendelkezésre az igénybe vevok részére.

Kérésre a napi meleg ételt hazhoz szallitjuk, sajat gépkocsinkkal.
Az étkeztetés hétfotol péntekig, munkanapokon veheto igénybe.

Az ellatds onkéntesen, sajat kezdeményezésre vehetd igénybe. Az ellatast kezdeményezheti
még a haziorvos és a lakokomyezetbdl barki, aki ellatatlan, idés vagy szocialisan raszorult
embert észlel.

Az igénylék, az ellatisra vonatkozd igényiiket szdban vagy frdsban az Alapszolgaltatasi
Kozponthoz nyujtjak be. Az ellatas irdnti kérelemrdl az adatfelvétel, és a szocidlis



kértilményekrél valo tdjekozddés utan az Alapszolgaltatasi Kozpont igazgatdja dént, melyrdl a
kérelmezot értesiti.

Nappali ellitas:

A nappali ellatas mikoédésének célcsoportja elsdsorban az iddsek, vagy specidlis
szlikségletekkel €16 csoportok, akik részére sziikséges a tarsadalmi befogadas, elfogadas,
beilleszkedés elbsegitése, egészségiigyi gondok miatti izolaltsdg csOkkentése, segitség a
rehabiliticioban, megélhetési problémak enyhitése, Onellatas, fiiggetlen €let elérésének
elésegitése, tnszervez0d6 csoportok mikodésének segitése.

A nappali ellatast nyGjto intézmények az igénybe vevok részére szocialis, egészségi, mentélis
allapotuknak megfeleld, napi ritmust biztosit6 szolgéltatast nydjtanak. Klubjainkban az étkezési
lehetdséget szocialis étkeztetés keretén beliil lehet igénybe venni. Nagy hangsulyt forditunk az
ellatottak szocidlis és mentilis tdmogatasara, egyéni esetkezelésére, valamint a kulturélis, és
egyeéb kikapesolodast biztositd programok megvalositasara, igy erdsitve az idések hasznossag-
fontossdg tudatat, a tevékeny €letet szdmukra.

Varosunkban harom vérosi fenntartast, idések nappali ellatasaval foglalkozd klub miikodik az
alabbiak szerint:

Cim Szerencs, Szerencs-Ond, Fecskés,
Rakoéezi u. 63. Fd u. 71. Dobé Katica u. 31.
Alakulas id6pontja
1963 1985 1992
Féréhelyek szdma 25 £ 25 £5 25 &
Dolgozdi 1étszam 5 £ 365 2%
Nyitva tartds ideje 8-16 braig 8-16 driig 8-16 6réiig

hétf6tol- péntekig

Az id6sek klubjai Ondon és Fecskésen kozosségi haz- jellegii tevékenységet is folytatnak az
alapvetd szocialis tevékenységen tul.

Az ellatottak megoszlisa nemenként és koresoportonként

2024, januar 01-én
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Az iddsek nappali ellatdsénak célja, hogy vallaljon jelent6s szerepet az igénybe vevok szocidlis
helyzetének javitdsdban, egészségikk megtrzésében, mentalis allapotuknak megfeleld napi
€letritmust biztositd szolgaltatdst nydjtson. Jelenjen meg a kozdsségi folyamatok
katalizdtoraként, mint ellatasi forma. Az ellatas biztositdsaval a raszorultsag fogalma széles
kérben értelmezve térténjék, - a komplex gondozas minden eleme valosuljon meg személyre
szabottan €s igazodjon a lakossag igényeihez.

Klubjainkban igénybe vehetd ellatasi formak:

1. Tanacsadas

2. Készségfejlesziés

3. Haztartasi vagy haztartast potlo segitségnyujtas
4. Esetkezeles

5. Feliigyelet

6. Gondozas

7.

Kozdsségi fejlesztés

A felsorolt szolgiltatisi elemek beépiilnek a nappali ellatds szakmai programjdba, ezek
gyakorlati megvaldsitasaval egy személykozpontl, sziikségletorientdlt szolgaltatas
kialakitasara nyilik lehet8séglink, amelyben kiemelt szerepet kapnak a prevenciét célzo
tevékenységek.

A fentieken kiviil sziikség esetén segitséget nyljtunk még az igénybe vevik részére:

wor

szocialis, egészségi, mentalis allapotuknak megfeleld életritmust biztositd szolgéltatas
nyujtisa;

- kozosségi programok szervezése;

- helyet biztositunk kdzosségi szervezésii programoknak, csoportoknak

- igény esetén a szocidlis étkeztetés megszervezése

- szilkség esetén az egészségiigyi alapellatds megszervezése, szakellatdshoz vald
hozzajutas segitése

- hivatalos ligyek intézésének segitése

- munkavégzés lehetGségének szervezése



- Cletvezetés segitése
- szabadidOs programok szervezése

Célunk olyan kozosségi ellatds kialakitdsa, ahol az otthondban egyediil €16 id6s ember
megtaldlja azokat a tarsas kapcsolatokat, melyek el8segitik a biztonsdgérzetét, oldjak
maganyossagat, segitik a szabadidd hasznos eltoltését. Segitjiik az id6sek életmindségének
szinten tartdsat, tarsas kapcsolataik fejlesztését, izolaltsiguk megeldzését, illetdleg
megsziintetését. Az Idések Klubjaiban szocialis informacios szolgilatot is biztositunk, az
érdekl6dd iddseknek széleskor(l tdjékoztatdst adunk a pénzbeli, illetbleg természetbeni,
valamint személyes gondoskodast nyujté szolgaltatasokrdl és sziikség esetén segitjiik 6ket az
iigyintézésben. Felvilagositd el6adasok szervezésével, tandcsaddssal, gydgytorna, mozgas
lehetdségének biztositdsaval, valamint mentalis gondozéssal tessziik élhetbbé az id6sek életét.

Fontos kialakitani az interperszonalis kapcsolatok minél magasabb szintjét, ezen beliil
timogatva az Onszervez0dd csoportokat, aktivan bevonva a csaladtagokat rendezvények
szervezeésébe, lebonyolitdsaba, sajat Stleteik megvalositasiba. Lényeges az iddsekben rejld
tudas, tapasztalat, kéziigyességet igényld tudédsok ataddsa, kozosségi Gtletek megvaldsitasa,
kirdndulasok, szinhazlatogatasok.

Klubjaink is valtozatos programokkal igyekeznek szinesiteni gondozottjaink hétkdznapijait.

2023-2024 évben az aldbbi programok keriiltek megrendezésre klubjainkban:
Januir: Ujév koszontd, pezsgds koceintas, hazi tinnepség mindhirom klubban
Februar: Farsangi iinnepség az ondi klubban, mindharom klub részvételével

Fank siités




Marcius: Nonapi megemlékezés mindharom klubban, részvétel a varosi linnepségen
Marcius 15-ei innepségen vald részvétel Ondon

Egészségmegorzé eldadas Fecskésen mindharom klub részvételével

Aprilis: Késziil6dés a hisvéti tinnepekre, locsolkodas
Reformatus Istentisztelet Girvacsoraval Fecskésen

Madjus: Anyak napja meglinneplése, o6vodasok anyak napi miisora mindhdrom klubban
K.6z6s fézés, szalonnasiités a fecskési klubban

Hosok napi koszortzason valo részvétel Ondon

Janius: Ko6zds szalonnasiités a fecskési klubban

Pilink&sdi Reformatus Istentisztelet Grvacsoraval Fecskésen



K6z0s f6zés az ondi falunapon
Hésok Napja megiinneplése
Jitlius:

Az ondi klub kirandulast szervezett Biilkkszentkeresztre

Augusztus: Reformatus Istentisztelet és irvacsora a fecskési klubban
Allamalapitas és 1ij kenyér iinnepe mindharom klubban
Szeptember: Kirdndulds Megyszéra
Egészségmegbrzé elbadis Fecskésen
Oktober: Idések napi rendezvények (varosi, klubszintil) mindharom klub részvételével

F6z8s az ondi klubban

s




November: Halottak napi megemlékezés, gyertyagyjtas a szerencsi klubban
Marton napi vigassagok mindharom klub részvételével
December: Mikulas innepség mindhdrom klubban
Reformatus istentisztelet, trvacsora a fecskési klubban

Vérosi dvodasok karacsonyi muisora mindharom klubban

Cukorgyari Férfikar eléaddsa a szerencsi klubban

Adventi késziilo6dés és gyertyagydjtas mindharom klubban

Karacsonyi innepség mindharom klubban




Hazi segitségnyijtas:

A hazi segitségnyjtas az igénybe vevd személy lakdsan, lakokdrnyezetében biztosit ellatast,
Hozzajarul ahhoz, hogy az igénybe vevd fizikai. mentdlis, szocialis szitkséglete életkoranak,
élethelyzetének, egészségi dllapotdnak megfelelden biztositott legyen, és ez meglévd
képességeinck fenntartasaval, felhaszndldsaval, fejlesztésével torténjen.

A hazi segitségnyujtast a telepiilési dnkorméanyzat kételes biztositani.

A hazi segitségnytjtds keretében szocidlis segités vagy személyi gondozds vehetd igénybe.

A SZOCIALIS SEGITES tartalmazza

a) a lakokdrnyezeti higiénia megtartdsdban vald kézremiiksdést,

b) a haztartasi tevékenységben vald kdzremukodést,

¢) a veszélyhelyzetek kialakulasinak megel6zésében és a kialakult veszélyhelyzet
etharitisaban torténd segitségnyGjtast,

d) sziikség esetén a bentlakdsos szocialis intézménybe torténd beksltozés segitését,

A SZEMELYT GONDOZAS - a szocilis segités tevékenységei mellett - magaban foglalja az
igénybe vevd személlyel valo segitd kapesolat kialakitdsat, fenntartdsat, tovabba gondozési és
apolasi feladatok elvégzését is.

A hazi gondozést végzé szolgaltatd a hazi segitségnytijtas soran egyiittmitkddik az
egészscgligyi és szocidlis alap- és szakellatast nyajtd intézményekkel.

A Szerencsi Tébbeélt Kistérségi Tarsulas fenntartasaban mikodik. Szerencsen 23 {8 szocidlis
gondozdt foglalkoztat. Ellatottak szama: 160 6

Szakellatasok:

Gyémantkapu Idések Otthona
Ellatotti 1étszam: 140 6

TIREK Szerencsi Idések Otthona

Ellatotti 1étszam; 217 6

A szabadid hasznos €s tartalmas eltdliésében, a tarsas kapcsolatok apolasaban nyujtanak
segitséget a Szerencsi Miivelgdési Kdzpont és Konyvtar altal mitkdtetett szervezetek,
egyestiletek:

Varosi Nyuediiasklub

Minden kedden és pénteken 14-17 6raig
- beszélgetés, kirandulas, egészségiigyi eldadasok

Oreg a nénikéd egyesiilet (civil kezdeményezés)

Minden csiitdrtdkon 15-17 kdzott

- tagsagi dijas



Nyaruté Nyuedijasklub

Miikdése betegség miatt dtmenetileg sziinetel
Nordic Walking

- szabadtéri edzések, kirandulasok

Szerencsi Képrdmivész Sthadio

Foglalkozasok: minden kedden 14 6ratol

Szerencsi Logiklub

Minden szerddn 14 oratdl
Ultiklub
Minden héiftn 14 oratol

Szerencsi férfikar

Prabak minden szerdan 19 ératol




HATAROZATI JAVASLAT

Szerencs Viros Onkormanyzata Képviseld-testiiletének
.../2024. (...) hatarozata
Tajékoztato az idéskoriiak helyzetérél Szerencsen

Szerencs Varos Onkorményzatinak Képviseld-testiilete az ESZEI Alapszolgaltatasi Kézpont
altal készitett idoskortiak helyzetérdl szo16 tajekoztatot az eldterjesztés tartalmaval elfogadja.

Felelds: polgarmester, jegyzs
Hatarid6: azonnal



